
Heinrich Sengelmann Krankenhaus  
Suchtmedizin & Psychotherapie  
Station A »Bella Vista« Niedrigschwelliger Drogenentzug 



Das Heinrich Sengelmann Krankenhaus ist eine Einrichtung der Heinrich Sengelmann Kliniken, die zu den  
Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehören. Die Heinrich Sengelmann Kliniken blicken 
auf mehr als 60 Jahre Erfahrung zurück – eine Expertise, die eine spezifische Behandlungskultur geprägt hat, die  
persönlich und individuell auf den einzelnen Menschen eingeht.

	– Stärkung der Motivation für ein suchtmittelfreies Leben 
	– Klarheit, medizinische und soziale Kompetenz
	– Kontrollierter, medikamentengestützter Entzug
	– Individuelle Wege bei jeder Behandlung 
	– Langjährig bewährtes gruppentherapeutisches Setting
	– Differenzierte Betrachtung der psychischen und sozialen Situation
	– Empathische Begleitung
	– Sport- und weitere Freizeitangebote
	– Rückzugs- und Begegnungsbereiche
	– Stationsgarten

Auf Station A »Bella Vista« behandeln wir Patient*innen, die von illegalen 
Substanzen abhängig sind und nachhaltig davon entziehen wollen.



Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von telefonischen Vorgesprächen: 
Montag bis Donnerstag von 7:00–15:00 und Freitag von 7:00–12:00 Uhr,  
Telefon 0 45 35 505 251 (24/7 Anrufbeantworter)

Jeder Behandlungsschritt beruht dabei auf der Basis eines gegenseitigen Vertrauens.

Wir können Ihnen helfen.
Zum Behandlungsplan gehören:

	– Medikamentengestützter Entzug
	– Substitution
	– Psychotherapeutische Gruppen-  
und Einzeltherapien

	– Progressive Muskelentspannung
	– Hypno-, Ergo- und Kreativtherapien 
(z. B. Kunst-, Gartentherapie)

	– DBT-Elemente
	– Psychoedukation

	– Anwendung naturheilkundlicher  
Methoden wie Akupunktur, Akupressur, 
Bäder und Craniosacral-Therapie

	– Schwimmen im klinikeigenen 
Schwimmbad

	– Seelsorgerische Gespräche  
(auf Wunsch)

	– Sozialdienst



Affektive Störungen, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik
•	Depressionen
•	Ängste
•	Lebenskrisen
•	Stresserkrankungen
•	Posttraumatische  

Belastungsstörungen
•	Bipolare Störungen 

Krisenintervention 
und Psychosen

•	Akute Krisen
•	Psychosen 
•	Posttraumatische  

Belastungsstörungen
•	Persönlichkeits- 

störungen

Seelische Gesundheit  
im höheren Lebensalter

•	Depressionen
•	Bipolare Störungen
•	Lebenskrisen
•	Psychosen
•	Demenzen
•	Organisch-psychische 

Erkrankungen

Suchtmedizin 
und Psychotherapie

•	Qualifizierter Entzug 
legaler Drogen

•	Qualifizierter Entzug 
illegaler Drogen

•	Doppeldiagnosen
•	Abhängigkeits- 

erkrankungen

Foto S.1: Bernd Perlbach, Gedruckt auf Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft. 01/2026

  Heinrich Sengelmann Kliniken Behandlungsspektrum 

Station A »Bella Vista«, niedrigschwelliger Drogenentzug
Telefon 0 45 35 505 166 · Fax 0 45 35 505 161
Oberarzt: Dr. med. Simon Steinvorth
simon.steinvorth@hsk.alsterdorf.de · Telefon 0 45 35 505 53 15
Psychologische Leitung: Agnes Sophie Brinkmann
agnes.sophie.brinkmann@hsk.alsterdorf.de · Tel. 0 45 35 505 53 92
Stationsleiterin: Martina Warncke
Telefon 0 45 35 505 169 · Fax 0 45 35 505 161
Anmeldung: Nadine Spethmann 
Telefon 0 45 35 505 251 · aufnahme.bellavista@hsk.alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
Kayhuder Straße 65 · 23863 Bargfeld-Stegen
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Dr. med. Peter Hans Hauptmann
Stellvertr. Ärztlicher Direktor und Chefarzt 
Krisenintervention und Psychosen
Telefon 0 45 35 505 285  
p.hauptmann@hsk.alsterdorf.de


