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EIN ORT FUR MENSCHEN

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Ahrensburg und Ambulanz
Psychiatrie und Psychotherapie
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Die Heinrich Sengelmann Tagesklinik Ahrensburg und Ambulanz sind Einrichtungen der Heinrich Sengelmann
Kliniken, welche zu den Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehoren. Mehr als
50 Jahre Erfahrung haben eine spezifische Behandlungskultur gepragt, die personlich und individuell auf den

einzelnen Patienten eingeht.

Die Behandlung findet tagstber statt. Die Abende und
Wochenenden verbringen die Patienten zu Hause.

Die Tagesklinik ist fiir Patienten da, die an psychischen Erkran-
kungen leiden oder sich in kritischen Lebensphasen befinden.

Zum Beispiel bei:

— Depression

— Angste

— Lebenskrisen

— Erschopfung

— Stresserkrankungen

— Belastungssituationen

Unser Angebot richtet sich an Menschen, fir die eine Behandlung
bei einem niedergelassenen Arzt nicht ausreicht, ein Krankenhaus-
aufenthalt vermieden oder teilstationar fortgesetzt werden sollte.



Gerne stehen wir Ihnen fur weitere Informationen und eine Beratung zur Verfugung.
Anmeldung und Vereinbarung von Vorgesprachen:
Mo. bis Fr., 8.30—12 Uhr, Mi und Do 14-16 Uhr, Telefon 0 41 02.15 95

Wir kénnen Ihnen helfen.
Zum Behandlungsplan gehéren:

— Psychiatrische, psychotherapeutische — Gruppen- und Einzeltherapie
und psychosoziale Anteile — Kreative Therapien

— Sorgsam abgestimmte Medikation — Soziotherapie

— Informationen uber die Hintergrinde — Psychoedukation
und den Umgang mit seelischen — Entspannungsverfahren
Erkrankungen — Angehdrigengesprache auf Wunsch

Ziel der Behandlung ist es, das seelische Gleichgewicht zu stabilisieren und den
Patienten den Weg aus der Erkrankung zu ermdglichen. Jeder Behandlungsschritt
wird gemeinsam entwickelt und ist individuell auf den Patienten abgestimmt.
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Heinrich Sengelmann Tagesklinik
Ahrensburg und Ambulanz

Leitung

Dr. Bettine Wyszomirski
Oberarztin

Susanne Dehne
Pflegerische Leitung

Auto: B 75 von Hamburg, Bargte-
heide, Rtg Ahrensburger Innenstadt,
auf Ring (, Woldenhorn”). Carl-
Barckmann-Str., von Hamburg aus
links, von Bargteheide aus rechts

Bahn R 10 (FulRweg ca. 10 min.):

R 10 bis Ahrensburg, vor Bahnhof
rechts in Bahnhofstr., Gber Brlicke
Rtg Zentrum, rechts in den Heinz-

Beusen-Stieg, links in Manhagener
Allee, vor Supermarkt rechts, links
in die Carl-Barckmann-Str.

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
Kayhuder Stral3e 65

23863 Bargfeld-Stegen
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

So erreichen Sie uns:
Tagesklinik Ahrensburg
Carl-Barckmann-Str. 5, 22926 Ahrensburg
Tel. 041 02.1595 - Fax 0 41 02.818 95
tagesklinik-ahrensburg@alsterdorf.de
Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke
Arztlicher Direktor, Geschaftsfiinrer
Sekretariat
Telefon 0 45 35.505 313

Ambulanz
Hamburger Str. 23 - 22926 Ahrensburg
Telefon 0 41 02.307 77
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Menschen sind unser Leben.
afsterdorf



