
Heinrich Sengelmann Tagesklinik  
Ahrensburg und Institutsambulanz  
Psychiatrie und Psychotherapie



Die Heinrich Sengelmann Tagesklinik Ahrensburg und die Institutsambulanz sind Einrichtungen der  
Heinrich Sengelmann Kliniken, die zu den Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehören.  
Die Heinrich Sengelmann Kliniken blicken auf mehr als 60 Jahre Erfahrung zurück – eine Expertise, die eine spezifische 
Behandlungskultur geprägt hat, die persönlich und individuell auf den einzelnen Menschen eingeht.

Zum Beispiel bei: 
	– Depressionen
	– Ängsten
	– Lebenskrisen
	– Erschöpfung
	– Stresserkrankungen
	– Belastungssituationen

Unser Angebot richtet sich an Menschen, für die eine Behandlung bei niedergelassenen 
Ärzt*innen nicht ausreicht, ein Krankenhausaufenthalt vermieden oder teilstationär 
fortgesetzt werden sollte.

In der Tagesklinik behanden wir Patient*innen, die an psychischen  
Erkrankungen leiden oder sich in kritischen Lebensphasen befinden.

Die Behandlung findet tagsüber statt.  
Die Abende und Wochenenden  
verbringen die Patient*innen zu Hause.



Gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen und eine Beratung zur Verfügung. 
Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von Vorgesprächen: 
Tagesklinik:	Montag bis Freitag von 8:00–13:00 Uhr, Telefon 0 41 02 15 95 
Ambulanz:	 Montag bis Freitag von 9:00–12:00 Uhr, Telefon 0 41 02 30 777 

Ziel der Behandlung ist es, das seelische Gleichgewicht zu stabilisieren und unseren
Patient*innen Wege aus der Erkrankung zu ermöglichen. Jeder Behandlungsschritt 
beruht dabei auf der Basis eines gegenseitigen Vertrauens.

Wir können Ihnen helfen.
Zum Behandlungsplan gehören:

	– Psychiatrische, psychotherapeutische und 
psychosoziale Anteile

	– Sorgsam abgestimmte Medikation
	– Informationen über die Hintergründe und 
den Umgang mit seelischen Erkrankungen

	– Gruppen- und Einzeltherapien

	– Kreative Therapien
	– Soziotherapie
	– Psychoedukation
	– Entspannungsverfahren
	– Angehörigengespräche  
(auf Wunsch)



Affektive Störungen, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik
•	Depressionen
•	Ängste
•	Lebenskrisen
•	Stresserkrankungen
•	Posttraumatische  

Belastungsstörungen
•	Bipolare Störungen 

Krisenintervention 
und Psychosen

•	Akute Krisen
•	Psychosen 
•	Posttraumatische  

Belastungsstörungen
•	Persönlichkeits- 

störungen

Seelische Gesundheit  
im höheren Lebensalter

•	Depressionen
•	Bipolare Störungen
•	Lebenskrisen
•	Psychosen
•	Demenzen
•	Organisch-psychische 

Erkrankungen

Suchtmedizin 
und Psychotherapie

•	Qualifizierter Entzug 
legaler Drogen

•	Qualifizierter Entzug 
illegaler Drogen

•	Doppeldiagnosen
•	Abhängigkeits- 

erkrankungen
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  Heinrich Sengelmann Kliniken Behandlungsspektrum 

Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Ahrensburg und Institutsambulanz

Oberärztin: Dr. Bettine Wyszomirski
b.wyszomirski@hsk.alsterdorf.de
Pflegerische Leitung: Susanne Dehne 
s.dehne@hsk.alsterdorf.de
Sekretariat: Urte Ruge
u.ruge@hsk.alsterdorf.de

Tagesklinik
Carl-Barckmann-Str. 5 · 22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02 15 95 · Fax 0 41 02 81 895 
tagesklinik-ahrensburg@alsterdorf.de

Institutsambulanz
Hamburger Str. 23 · 22926 Ahrensburg
Patricia Kasten
Tel. 0 41 02 30 777 · Fax 0 41 02 31 035

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH 
Kayhuder Straße 65 

23863 Bargfeld-Stegen 
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke 
Ärztlicher Direktor, Geschäftsführer 

Assistentin Ärztl. Direktor, Uta Kucharzeck  
Telefon 0 45 35 505 313


