Wer wir sind

Als Krankenhaus fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik gehort das Heinrich Sengelmann
Krankenhaus zu den Medizinischen Gesellschaften der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf. Es erfullt zentrale
Versorgungsauftrage im Gesundheitswesen des Kreises
Stormarn sowie der Hansestadt Hamburg. Mehr als

40 Jahre Erfahrung haben eine spezifische Behandlungs-
kultur gepragt, die personlich und individuell auf den
einzelnen Patienten eingeht.

Die Psychiatrische Tagesklinik Ahrensburg

ist seit 1992 eine Einrichtung des Heinrich Sengelmann
Krankenhauses. Das Team der Tagesklinik besteht aus
einer Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, einem
Psychologen, einer Sozialarbeiterin, zwei Fachpflegekraften,
einer Ergotherapeutin,
einem Musiktherapeuten

sowie einer Sekretarin. Y n : ﬁ
Unser Haus ist ruhig e ' -
gelegen, viele grine
Wanderwege sind in
unmittelbarer Nahe.

Das Zentrum der Stadt
Ahrensburg ist zu Fuf3 in
finf Minuten zu erreichen.

So erreichen Sie uns:

Oberarztin Bettine Wyszomirski

Tagesklinik
Ahrensburg

Tagesklinik
Ahrensburg
Institutsambulanz
Ahrensburg
B 75
B 75

Anfahrt zur Tagesklinik Ahrensburg

Mit dem Auto: Aus Hamburg und Bargteheide erreichen Sie uns Uber
die B 75. Aus beiden Richtungen fahren Sie Richtung Ahrensburger
Innenstadt und biegen auf den Innenstadtring (, Woldenhorn®). Auf
dieser Strafse fahren Sie bis zur Carl-Barckmann-Strafse, die von Ham-
burg aus links, von Bargteheide aus rechts abbiegt.

Mit der Regional-Bahn R 10 (Fullweg etwa 10 Minuten): Fahren Sie
mit der R 10 bis ,,Ahrensburg”. Vor dem Bahnhof dann rechts in die
BahnhofstrafSe bis Uber die FulSgangerbricke. Dahinter gleich rechts in
den Heinz-Beusen-Stieg, nachste Moglichkeit links in die Manhagener
Allee, dann vor Supermarkt nach rechts und weiter nach links in die
Carl-Barckmann-Strafe.
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Tagesklinik Ahrensburg

Wir sind fir Sie da

Jeden von uns kdénnen
Schicksalsschlage, andau-
ernder Stress und schwere
seelische Belastungen aus
der Bahn werfen. Dann
sind wir fUr Sie da. Wir be-
handeln Menschen, die an
psychischen Erkrankungen
oder seelischen Stérungen
leiden oder sich in kritischen
Lebenssituationen befinden,
beispielsweise bei Partner-
problemen, nach Trennun-
gen oder Suizidversuchen.
Die Behandlung findet tags-
Uber statt. Die Abende und
Wochenenden verbringen
unsere Patienten zu Hause.

Sorgsame Vorgesprache
helfen, den Problemen der
Patienten naher zu kommen.
Dabei besprechen wir sowohl
die Maglichkeiten als auch
die Grenzen der tagesklini-
schen Behandlung. Ziel ist
eine verbindliche Absprache
mit den Betroffenen. Unser
Angebot richtet sich an
Menschen, fur die eine
Behandlung bei einem nie-
dergelassenen Arzt nicht
ausreicht, ein Krankenhaus-
aufenthalt aber vermieden
oder teilstationar fortge-
setzt werden sollte. Ausge-
schlossen ist die Behand-
lung von Menschen mit
hirnorganischen
Veranderungen
wie sie nach
Schadel-Hirn-Ver-
letzungen oder
bei schweren De-
menzen auftreten.
Wir behandeln
auch keine Patien-
ten, bei denen
Suchterkrankun-
gen im Vorder-
grund stehen.

[~
So behandeln wir
Unsere Behandlung setzt
sich aus psychiatrischen,
psychotherapeutischen und
psychosozialen Anteilen
zusammen. Sie umfasst
unter anderem sorgsam
abgestimmte Medikation,
Informationen uber die
Hintergrinde und den
Umgang mit seelischen

Erkrankungen sowie Grup-
pen- und Einzeltherapie.
Wir ordnen psychische
Befindlichkeiten gemein-
sam mit den Patienten
deren Lebenssituationen
und biografischen Zusam-
menhangen zu. Wir geben
Anregungen fur Versuche,
Beziehungen einmal
anders als gewohnt zu
gestalten.

Daruber hinaus struktu-
rieren wir gemeinsam

den Tagesablauf, in dem
Therapie, Entspannung
und Kreativitat einander
sinnvoll erganzen. Ausflige,
Spaziergange, Malen,
Musik und Handwerk
sowie andere Projekte
fordern das gemeinsame
Erleben. Fur Fragen von
Lebenspartnern, Kindern
und Eltern bieten wir
Angehérigengesprache an.

Einfach anrufen ...

Wer sich bei uns behandeln
lassen mochte, bendtigt die
Einweisung durch einen
niedergelassenen Arzt und
erhalt dann einen Vorge-
sprachstermin. Die Kosten
flr den Aufenthalt tragt
die Krankenkasse. Rufen
Sie uns einfach an, wir be-
antworten lhre Fragen gern.

... und danach

FUr die Zeit nach dem

Aufenthalt ist frihzeitig zu

klaren, welche nachsten

Schritte anstehen.

Dabei helfen wir bei

« der Suche nach weiter-
fuhrender ambulanter
Behandlung

« der Planung von medizi-
nischen und beruflichen
Reha-Mafsnahmen

« sozialrechtlichen Ange-
legenheiten wie Schulden,

Mietproblemen und
Konflikten am Arbeitsplatz
« Fragen nach ambulanter
psychosozialer und
gesetzlicher Betreuung
« der Entwicklung von
beruflichen Perspektiven.

Ein Schritt kann auch die
Uberweisung in unsere
Institutsambulanz sein.

Die Institutsambulanz ist
ein Angebot fir Menschen
mit chronischen psychischen
Erkrankungen, fur die eine
Behandlung bei niederge-
lassenen Facharzten oder
eine ambulante Psycho-
therapie nicht den ange-
messenen Rahmen bietet.
Die Behandlung erfolgt mit
einer Uberweisung durch
einen niedergelassenen Arzt.



