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EIN ORT FUR MENSCHEN

Heinrich Sengelmann Krankenhaus
Station H
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Zentrum fur Seelische Erkrankungen im héheren Lebensalter



Das Heinrich Sengelmann Krankenhaus ist eine Einrichtung der Heinrich Sengelmann Kliniken, welche zu den
Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehdren. Annahernd 60 Jahre Erfahrung auf
dem Gebiet der seelischen Gesundheit haben eine moderne ganzheitliche Behandlungskultur gepragt, die personlich
und individuell auf den/die einzelne/n Patient*in eingeht.

Auf Station H behandeln und begleiten wir Patient*innen mit
folgenden Erkrankungen:

— Depressionen

— Demenzielle Erkrankungen (Vorstufen)

— Bipolare Erkrankungen

— Angst- und Zwangsstorungen

— Personlichkeitsstérungen und -veranderungen

— Abhangigkeiten im hoheren Lebensalter

— Mitbehandlung komorbider, kérperlicher Erkrankungen
(die keiner Akutbehandlung in einem somatischen Krankenhaus
bedurfen)

In die Ruhe kommen: Unser parkartiges Gelande mit idyl-
lischem See, altem Baumbestand und grasenden Schafen.



Gerne stehen wir Ihnen fur weitere Informationen und eine Beratung zur Verfugung. h'ei.n'rilc 's'e,n'g'e,l'm'a,n'n'
Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von Vorgesprachen: Kliniken
Montags bis freitags, Tel. 0 45 35.505 211

Wir kénnen Ihnen helfen.
Zu unserem Behandlungsangebot gehoren:

— Psychotherapeutische Gruppen- sowie ~ — Angehorigengesprache
Einzeltherapie — Trauerarbeit
— Ergo- und Kreativtherapien (z.B. Kunst-,  — Entspannung und Achtsamkeit
Garten- und Musiktherapie, Trommeln) - Lichttherapie
— Sozialtherapeutische Beratung und Hilfe — Akupunktur
— Psychoedukation — Bewegungstherapie (Gymnastik, Nordic
— Kunst-Musik-Psychotherapie (Inter- Walking, Tischtennis, Badminton u.a.),
disziplinares Gruppenkonzept) Schwimmen im klinikeigenen
— Metakognitive Therapie (Depression Schwimmbad
und Psychose im Alter) — Seelsorgerische Gesprache maglich

— Problemldsungstraining (PST)



Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH Station H, Zentrum fiir Seelische Erkrankungen im
Kayhuder Stralse 65 - 23863 Bargfeld-Stegen héheren Lebensalter
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de Telefon 0 45 35.505 211 - Fax 0 45 35.505 201

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke Oberarzt Dr. Stefan Peters

Arztlicher Direktor - Geschaftsfihrer stefan.peters@hsk.alsterdorf.de

Sekretariat: Ulrike Krunkowski Leitender Psychologe Stratos Vamvarapis

Tel. 0 45 35.505 313 - Fax 0 45 35.505 367 Stratos.Vamvarapis@hsk.alsterdorf.de
m.lemke@alsterdorf.de Telefon 0 45 35.505 366 - Fax 0 45 35.505 201
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