
Qualifizierter Entzug von Alkohol und Medikamenten

Heinrich Sengelmann Krankenhaus
Station B



Wir unterstützen Sie:
–	 in ein Leben ohne Alkohol und/oder Medikamente zurückzufinden 
–	sich mit den Ursachen und Folgen Ihrer Problematik 
	 auseinanderzusetzen 
–	die Angebote des Suchthilfesystems kennenzulernen

Auch wenn es nach der Behandlung zu einem Rückfall kommt, 
besteht die Möglichkeit einer erneuten Aufnahme. Viele Menschen 
schaffen den Verzicht auf Alkohol und Medikamente nicht im 
ersten Anlauf. Rückfälle gehören zum Krankheitsbild dazu und 
bedürfen einer erneuten Behandlung. Vertrauen Sie uns!

Station B ist für Patienten da, die durch den Qualifizierten Entzug 
von Alkohol und Medikamenten suchtmittelfrei leben wollen.

Das Heinrich Sengelmann Krankenhaus ist eine Einrichtung der Heinrich Sengelmann Kliniken, welche zu den 
Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehören. Mehr als 50 Jahre Erfahrung haben 
eine spezifische Behandlungskultur geprägt, die persönlich und individuell auf den einzelnen Patienten eingeht. 

In die Ruhe kommen: Unser parkartiges Gelände mit idyl-
lischem See, altem Baumbestand und grasenden Schafen.

Gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen und eine Beratung zur Verfügung. 
Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von Vorgesprächen: 
Montag bis Freitag, 9.00 – 12.00 und 14.30 – 16.00 Uhr, Tel. 0 45 35.505 246 

Eine klare Tages- und Wochenstruktur gehört bei uns zum Konzept.

Wir können Ihnen helfen. 
Zum Behandlungsplan gehören:

–	Gesprächsrunden
–	Motivationsgruppen 
–	Angehörigengruppe 
–	medizinische Informationsgruppe 
–	ärztliche Visiten 
–	psychologische Einzelgespräche 
–	sozialpädagogische Beratung 
–	Schuldnerberatung

–	Akupunktur 
–	Cranio-Sacral-Therapie
–	Holz-, Garten-, Kunst-, Ergo- und 
	 Sporttherapie
–	Schwimmen im klinikeigenen 		
	 Schwimmbad
–	therapeutische Angebote (Trommeln,
	 Tai Chi, Yoga, Walking etc.)



Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
Kayhuder Straße 65 · 23863 Bargfeld-Stegen
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de 

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke 
Ärztlicher Direktor · Geschäftsführer
Sekretariat: Ulrike Krunkowski
Tel. 0 45 35.505 313 · Fax 0 45 35.505 367
m.lemke@alsterdorf.de

So erreichen Sie uns: 
Station B, Qualifizierter Entzug 
von Alkohol und Medikamenten
Telefon 0 45 35.505 224
Chefarzt Dr. med. Peter Hans Hauptmann
Sekretariat: Telefon 0 45 35.505 357
Doreen.Guenzler@hsk.alsterdorf.de

Anmeldung:	Mo. – Fr., 9 – 12 Uhr und 14.30 – 16 Uhr
		  Telefon 0 45 35.505 246

Heinrich Sengelmann Kliniken Behandlungsspektrum

Affektive Störungen, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik

Krisenintervention 
und Psychosen

Gerontopsychiatrie 
und -psychotherapie

Suchtmedizin 
und Psychotherapie

•	 Akute Krisen
•	 Depressionen
•	 Angststörungen
•	 Posttraumatische 
	 Belastungsstörungen
•	 Persönlichkeits-
	 störungen
•	 Bipolare Störungen

•	 Akute Krisen
•	 Psychosen	
•	 Posttraumatische 
	 Belastungsstörungen
•	 Persönlichkeits-
	 störungen

•	 Demenzen
•	 Depressionen
•	 Krisen
•	 Psychosen
•	 Organisch-psychische 
	 Erkrankungen
•	 Bipolare Störungen

•	 Qualifizierter Entzug 
	 legaler Drogen
•	 Qualifizierter Entzug 
	 illegaler Drogen
•	 Doppeldiagnosen
•	 Abhängigkeits-		
	 erkrankungen
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