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EIN ORT FUR MENSCHEN

Heinrich Sengelmann Krankenhaus
Station A »Bella Vista«

Niedrigschwelliger Drogenentzug



Das Heinrich Sengelmann Krankenhaus ist eine Einrichtung der Heinrich Sengelmann Kliniken, welche zu den
Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehdren. Annahernd 60 Jahre Erfahrung auf
dem Gebiet der seelischen Gesundheit haben eine moderne ganzheitliche Behandlungskultur gepragt, die personlich
und individuell auf den/die einzelne/n Patient*in eingeht.

Station A »Bella Vista« ist fiir Patient*innen, die von illegalen Sub-
stanzen abhangig sind und nachhaltig davon entziehen wollen.

— Individuelle Wege bei jeder Behandlung

— Starkung der Motivation fur ein suchtmittelfreies Leben

— Die Bedeutung des eigenen Lebens wieder fuhlen lernen

— Differenzierte Betrachtung der psychischen und sozialen Situation

Auf der Station gibt es Ruckzugs- und Begegnungsraume, einen
Stationsgarten sowie Sport- und andere Freizeitangebote.

In die Ruhe kommen: Unser parkartiges Gelande mit idyl-
lischem See, altem Baumbestand und grasenden Schafen.



Gerne stehen wir Ihnen fur weitere Informationen und eine Beratung zur Verfugung. h'eiln'rilch's'eln'g'ell'm'a.n'n'
Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von Vorgesprachen: Tel. 0 45 35.505 251 Kliniken
Mo. bis Do., 9.00-12.30 Uhr und 14.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00—12.30 Uhr !

Wir kdnnen lhnen helfen.
Zum Behandlungsplan gehoren:

— medikamentengestutzter Entzug — Psychoedukation
— Akupunktur — Anwendung naturheilkundlicher
— Substitution Methoden wie Akupunktur, Akupressur,
— Psychotherapeutische Gruppen- Bader und Cranio-Sacraltherapie
sowie Einzeltherapie — Schwimmen im klinikeigenen
— Progressive Muskelentspannung Schwimmbad, Trommeln
— Sport-, Ergo- und Kreativtherapien —auf Wunsch seelsorgerische Gesprache

(z.B. Holz-, Garten- und Musiktherapie)
— DBT-Elemente

Jeder Behandlungsschritt beruht dabei auf der Basis eines gegenseitigen Vertrauens.
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www.heinrich-sengelmann-kliniken.de Chefarzt Dr. med. Peter Hans Hauptmann
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Heinrich Sengelmann Kliniken Behandlungsspektrum

Seelische Erkran-
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Krisenintervention
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« Posttraumatische + Personlichkeits- « Organisch-psychische  « Doppeldiagnosen Eg S
Belastungsstérungen stérungen Erkrankungen « Abhangigkeits- pE
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