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EIN ORT FUR MENSCHEN

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Hamburg Uhlenhorst und Ambulanz




Die Tagesklinik Hamburg Uhlenhorst ist eine Einrichtung der Heinrich Sengelmann Kliniken, welche zu den
Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehdren. Mehr als 50 Jahre Erfahrung haben
eine spezifische Behandlungskultur gepragt, die personlich und individuell auf den einzelnen Patienten eingeht.

Es gibt Situationen im Leben, in denen Menschen
nicht weiterwissen und Hilfe bendtigen:

— Depressionen

— Angste und andere seelische Erkrankungen

— Erschopfung

— Burnout

— chronischer Stress

— schwere seelische Belastungen

— Verlusterlebnisse

— Lebenskrisen

— schadliche Einnahme von Beruhigungsmitteln

— UbermalSiger Konsum von Alkohol und anderen Substanzen

Die Behandlung findet tagstber statt. Die Abende und
Wochenenden verbringen die Patienten zu Hause.



Gerne stehen wir lhnen flr weitere Informationen und eine Beratung heinrich“sengefmann™
zur Verfugung. Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von Kliniken
Vorgesprachen unter Tel. 0 40.607 76 62 60

Wir kénnen Ihnen helfen.
Zum Behandlungsplan gehéren:

— Verhaltenstherapie — Biofeedback

— tiefenpsychologisch fundierte Therapie  — Bewegungstherapie/Tanztherapie

— Einzelgesprache/Gruppengesprache — Musiktherapie

— kreative Therapien — Achtsamkeit

— kognitives Training — Akupunktur

— Soziales Kompetenztraining — Ausflige und Unternehmungen

— Psychoedukation/Krankheitsverstandnis  — gemeinsames Kochen und Speisen
und -bewaltigung — Angehdrigengesprache

— Entspannungsverfahren — Beratung und Selbsthilfe

Jeder Behandlungsschritt beruht dabei auf der Basis eines gegenseitigen Vertrauens.



Heinrich Sengelmann Tagesklinik  Tagesklinik Hamburg Uhlenhorst Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH

Hamburg Uhlenhorst Winterhuder Weg 29, 22085 Hamburg Kayhuder Stral3e 65
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Heinrich Sengelmann Kliniken Behandlungsspektrum

Seelische Erkran-
kungen im héheren

Affektive Stérungen,
Psychotherapie und

Suchtmedizin

Krisenintervention

und Psychosen und Psychotherapie
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Psychosomatik Lebensalter f
« Depressionen « Akute Krisen - Demenzen + Qualifizierter Entzug =
. Angste - Psychosen » Depressionen legaler Drogen ;f -
« Lebenskrisen » Posttraumatische - Krisen + Qualifizierter Entzug §§ Menschen sind unser Leben.
- Stresserkrankungen Belastungsstérungen - Psychosen illegaler Drogen éﬁ alsterdorf
« Posttraumatische + Personlichkeits- « Organisch-psychische  « Doppeldiagnosen Mo
Belastungsstorungen stérungen Erkrankungen - Abhangigkeits- .
« Bipolare Stérungen « Bipolare Stérungen erkrankungen ,§§
frag=




