
Zentrum für Seelische Erkrankungen im höheren Lebensalter

Heinrich Sengelmann Krankenhaus
Station G



Zum Beispiel:
– Neurodegenerative Erkrankungen mit Demenzformen vom  
  Alzheimer-Typ, vaskulärer Typ, Mischtyp, Parkinsontyp etc.
– Delirante Syndrome
– Wahnhafte Störungen
– Schwere affektive Störungen und Angststörungen
– Somatisierungsstörungen, chronische Schmerzsyndrome
– Komorbide Erkrankungen

Wir legen Wert auf aktivierende Bezugspflege, um jeden 
Menschen in seiner Individualität zu sehen.

Station G behandelt ältere Patienten, die unter psychischen 
Erkrankungen leiden, mit einem ganzheitlichen Konzept.

Das Heinrich Sengelmann Krankenhaus ist eine Einrichtung der Heinrich Sengelmann Kliniken, welche zu den 
Medizinischen Gesellschaften der Evangelischen Stiftung Alsterdorf gehören. Annähernd 60 Jahre Erfahrung auf 
dem Gebiet der seelischen Gesundheit haben eine moderne ganzheitliche Behandlungskultur geprägt, die persönlich 
und individuell auf den / die einzelne / n Patient*in eingeht. 

Der abwechslungsreich gestaltete Garten für die Sinne 
mit barrierefreiem Rundweg, liegt direkt an der Station G.



Gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen und eine Beratung zur Verfügung. 
Anmeldung zur Aufnahme und Vereinbarung von Vorgesprächen: 
Montags bis freitags, Tel. 0 45 35.505 227 

Jeder Behandlungsschritt beruht dabei auf der Basis eines gegenseitigen Vertrauens.

Wir können Ihnen helfen. 
Zum Behandlungsplan gehören:

– Klinische Einschätzung der Kognition  
 und Alltagsbewältigung
– Neuropsychiatrische Diagnostik
– Aktivierende Pflege und Milieutherapie
– Bewegungstherapie und weitere 
 Kreativtherapien im Einzel- oder 
 Gruppensetting
– Kognitive Stimulation

– Lichttherapie
– Psychoedukation
– Psychotherapie mit Berücksichtigung  
 der Alterssituation
– Diskussion und Indikationsstellung für  
 Familiale Pflege
– Seelsorgerische Gespräche auf Wunsch



Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
Kayhuder Straße 65 · 23863 Bargfeld-Stegen
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de 

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke 
Ärztlicher Direktor · Geschäftsführer
Sekretariat: Ulrike Krunkowski
Tel. 0 45 35.505 313 · Fax 0 45 35.505 367
m.lemke@alsterdorf.de
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Heinrich Sengelmann Kliniken Behandlungsspektrum

Affektive Störungen, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik

Krisenintervention 
und Psychosen

Seelische Erkran-
kungen im höheren 
Lebensalter

Suchtmedizin 
und Psychotherapie

• Depressionen
• Ängste
• Lebenskrisen
• Stresserkrankungen
• Posttraumatische 
 Belastungsstörungen
• Bipolare Störungen

• Akute Krisen
• Psychosen 
• Posttraumatische 
 Belastungsstörungen
• Persönlichkeits-
 störungen

• Demenzen
• Depressionen
• Krisen
• Psychosen
• Organisch-psychische 
 Erkrankungen
• Bipolare Störungen

• Qualifizierter Entzug 
 legaler Drogen
• Qualifizierter Entzug 
 illegaler Drogen
• Doppeldiagnosen
• Abhängigkeits-  
 erkrankungen

Station G, Zentrum für Seelische Erkrankungen im 
höheren Lebensalter 
Telefon 0 45 35.505 227 · Fax 0 45 35.505 460

Oberarzt Dr. Stefan Peters, stefan.peters@hsk.alsterdorf.de
Leitender Psychologe Stratos Vamvarapis, 
Stratos.Vamvarapis@hsk.alsterdorf.de
Sekretariat: n.inan@hsk.alsterdorf.de 
Telefon 0 45 35.505 262 · Fax 0 45 35.505 253
Stationsleitung Christiane Klesse · c.klesse@hsk.alsterdorf.de


